
 

 

Rancho Los Amigos 
Centro de Bienestar 

 
(562) 401-7432     Fax: (562) 401-6167 
7601 East Imperial Highway  RlaWellness@dhs.lacounty.gov 
Downey, CA 90242    
 

Participante Referido  
 

Nombre del participante:         Teléfono:   
 
Diagnóstico:           Email:    
 
Referido por:                                                                     Teléfono: 
 
Otra información:  
 

□ Asociación 
Americana para la 
Diabetes      
 
□ Ejercicio en 
Movimiento 
 
□ Pregunte al Experto en 
Lesión de Médula 
Espinal (LME) 
 
□ Grupo de Apoyo para 
Cuidadores 
 
□ Series Educativas para 
Manejar 
 
□ Grupo de Apoyo para 
Trastornos Vestibulares  
 
□ Grupo de Apoyo para 
Lesión de Médula 
Espinal 
 

□Series Educativas sobre 
Ataques Cerebrales 
 
□ Diario 
 
□ Presentaciones 
Artísticas 
 
□ Grupo de Reciclaje 
 
□ Grupo de 
Manualidades 
 
□ Viva su Vida Mejor 
 
□ Jardinería 
 
□ Aromaterapia 
 
□ Tai Chi/Equilibrio 
 
□ Relajación 
 
 

□Introducción a 
Deportes en Silla de 
Ruedas 
 
□ Wii Fitness 
 
□ Grupo de 
Manualidades 
 
□ ¡Hora de Jugar! 
 
□ Clase de FAST 
 
□ Lo soy todo 
(autoestima) 
 
□ Otro 
 

Referral’s signature                                                                    Date:          
 
Please issue copy, & Wellness Calendar to participant; return original to Barb Phillips, Bldg. 900, Room 89 


