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Lava sus pies diariamente
con agua tibia y jab on.

Seque sus pies bien,
especialmente en medio de
sus dedos.
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Mantenga su piel humeda
con locion, pero no la aplique
en medio de sus dedos.

Revise sus pies que no
tengan ampollas, cortadas o
llagas. Dig e a su doctor si
encuentra algo mal.
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Use un alima (de ufias) para
formarlas.
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Cambiese diariamente de
calcetines limpios y suaves.
No deben ser muy grandes o
muy chicos.

Mantega sus pies tibios y
secos. Use calcentines
especiales con colchoncillos y
siempre use zapatos que le
gueden bien.

Nunca camine sin zapatos
adentro o afuera.

Examine sus zapatos
diariamente que no esten
rotos, que no tengan piedras
clavos o cosas que le puedan
lastimar sus pies.

Aclaracion: La intencién de ésta informacién es para que la use como la considere apropiada. Hay otras opciones posibles. Si tiene
preguntas hable con su doctor, enfermera, o con las otras personas que vea para el cuidado de su salud.
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