INFORMACION PARA PACIENTES

MRSA/VRE EN LA CASA

¢ Que precauciones deben tener en la casa los familiares y proveedores de cuidado con
las personas infectadas? Las personas en buen estado de salud tienen muy poco riesgo
de ser infectadas. Pero pueden llevar y regar los germenes atravez del contacto fisico.
En la casa a todas horas se debe tener cuidado en las siguientes areas.

LAVARSE LAS MANOS
Wash Lavarse las manos con agua y jabon
fands ® Despues del contacto fisico con la persona que tiene MRSA/VRE.

e Antes de salir de la casa.

USAR LA TOALLA SOLO UNA VEZ
Después de lavarse las manos, se debe secar las manos usando

e Toallas de tela (Use solo una vez y lavelas);
e Toallas de papel.

USE GUANTES

° Cuando este proporcionando algun cuidado, piense por
adelantado si hay posibilidad de que pueda tener contacto con
secreciones del cuerpo.

e use guantes desechables cuando tenga contacto con secreciones del
cuerpo.

e [avese las manos después de quitarse los guantes.

CAMBIE LA ROPA DE CAMA
La ropa de cama se debe cambiar y lavar

® basada en su rutina ;
e cuando este sucia.
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HAGA LIMPIEZA
Alrededor del paciente (sofa, mesa, el suelo....) se deben limpiar

¢ Todos los dias
e Cuando se hayan ensuciado con secreciones del cuerpo.

MRSA - methicillin/foxacillin-resistant Staphylococcus aureus VRE - vancomycin-resistant enterococci

Esta informacion fué escrita de nuevo basada en una edicion de Margenes del Cuidado de la Salud- Resistencia
Antimicrobial (revisada 12-4-00) Que es una divisiéon de Promociones de la Calidad del Cuidado de la Salud, Centro
Nacional de Enfermedades Infecciosas, Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades. Division of Healthcare
Quality Promotion, National Center for Infectious Diseases, Centers for Disease Control and Prevention.
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