INFORMACION PARA EL PACIENTE

Lista para Supervisar el

Trabajo de el Proveedor de Cuidado

Marque todas las labores que el proveedor de cuidado necesita hacer.

#¢* Cuidado Personal

Bafiarse

Rasurarse

Aseo personal
Cuidado del pelo
Cuidado de los pies
Cuidado de la vejiga
Comer

Programa del bafio
Vestirse

Ejercicios

Leer

Escribir
Correspondencia
Comunicacion

Otros:

#* Cuidado de la Casa +* Comunidad
Cocinar Manejar
Lavar trastes Ir al banco
Aspirar la casa Mandados
Limpiar los pisos Comprar el
mandado
Sacudir
Ir a actividades
Jardineria recreacionales y
sociales
Barrer
Visitas a los
Limpiar el carro Doctores
Lavar la ropa Otros:

Cambiar las camas
Sacar la basura ®

Otros:

Aclaracion: Esta informacién es solamente para propositos educativos. Si tiene preguntas, debe preguntarle a su

doctor, enfermera, u otras personas a quienes vea para el cuidado de su salud. Cada proveedor de salud es responsable
de determinar el cuidado mas apropiado.

Proveido como cortesia de:

Rancho Los Amigos Centro Nacional de Rehabilitacion
Terapia Ocupacional ®7601 East Imperial Highway ®Downey, CA 90242

Teléfono: 562 - 401-7464 ® Fax: 562 - 401 - 6690 ® Favor de visitarnos en: http://www.rancho.org
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